Mangel — Krisen — Hungersnote?

Ein Beitrag der Physischen Anthropologie zur Geschichte der Erndhrung und der
Nahrungsversorgungssicherheit in vorindustriellen Zeiten
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Einleitung

Die Geschichte lang anhaltender Not und weitverbreiteter
Hungerkrisen in vorindustriellen Zeiten, besonders im
Mittelalter und der frithen Neuzeit, aber auch in fritheren
Perioden wie dem Neolithikum, gehort praktisch zum All-
gemeinwissen. Ein Zitat aus dem SPIEGEL (N. N. 1995,
183) behandelt beispielhaft in knapper Form die diistere
Lage im Mitteleuropa des Spdtmittelalters: »Die Sommer
waren verregnet, diec Winter kalt. Vielerorts reifte das Ge-
treide nicht mehr aus. Am feuchten Roggen schmarotzten
die Mutterkornpilze. Wer davon af3, dem faulten die
GliedmaBen ab. Hungersnéte und Epidemien wiiteten,
Menschen und Tiere waren extrem krankheitsanfillig,
Kannibalismus brach aus. Die durchschnittliche Leben-
serwartung sank um zehn Jahre. In Deutschland wurden
Tausende von Dorfern aufgegeben, Landstriche waren
entvolkert«. Ahnlich verkiirzte AuBerungen iiber die
Lebensumsténde, bei denen sich verschiedene, in ihrer
Bedeutung nicht abgewégte Tatsachen mit Mythen und
unsicheren Befunden zu einem Horrorszenario zusam-
menballen, finden sich aber auch in historischen und ar-
chiologischen Fachpublikationen. Diese stehen neben
Schilderungen geradezu paradiesischer Zustinde bei der
Nahrungsversorgung zu anderen Zeiten.

Was aber ist die Grundlage einer solchen Beurteilung der
Nahrungsversorgungssicherheit in vorindustriellen Zei-
ten? Gibt es Hinweise auf langanhaltende Hungerperi-
oden, die relativ abrupt durch umfassende Umwélzungen
aufgrund singuldrer Geniestreiche beendet und von eben-
falls langen Zeiten des Uberflusses und allgemeinen Wohl-
standes abgeldst wurden? Oder ist es wahrscheinlicher, daf3
die Wechsellagen zwischen guten und elenden Zeiten we-
niger stark ausgeprégt waren? War die Versorgungslage in
Mitteleuropa eher bestimmt durch leichtere Schwankun-
gen und sukzessiv angepafite Intensivierungsprozesse?

Theoretische Grundlagen

Voraussetzung fiir eine objektive Beurteilung der Nah-
rungsversorgungssicherheit in geschichtlichen und vorge-
schichtlichen Zeiten ist die Betrachtung einiger theoreti-
scher Grundlagen. Es scheint selbstverstdndlich, daf3 bei
einer Diskussion der Nahrungsversorgung Aussagen der
Quellen iiber Hungersnote und andere Elendsursachen
wie Epidemien oder Kriege soweit wie méglich voneinan-
der zu trennen sind. Nicht selten werden aber die Auswir-
kungen von Nahrungsmittelknappheiten mit dem Morta-
litdtsanstieg durch ursichlich nicht mit dem Hunger
verkniipften Seuchenziige wie Typhus oder Pest zusam-
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mengefalit (HiNTzE 1934, 76; SAALFELD 1983, 68), wodurch
ihnen ein groBeres Gewicht beigemessen wird als sie ei-
gentlich besitzen.

Zudem fehlen fiir eine differenzierte Betrachtung der Nah-
rungsversorgungssicherheit klare Begriffsdefinitionen.
Der Begriff »Hunger«reichtim Deutschen von Appetit bis
zur lebensbedrohlichen Not und ist daher zur Beschrei-
bung der Versorgungslage ungeeignet; dies muf3 auch bei
der Beurteilung historischer Quellen beachtet werden. Es
werden deshalb folgende, klar zu unterscheidende Begrif-
fe vorgeschlagen (HAIDLE 1996):

Beider Nahrungsmittelverknappung nimmt die Vielfalt der
zur Verfiigung stehenden Ressourcen ab. Die Beschrén-
kung auf wenige Grundnahrungsmittel fiihrt zu einer Re-
duktion der Lebensqualitit und einer zunehmenden Unzu-
friedenheit mit der Ernéhrung, kérperliche Folgen bleiben
aber aus. Mangel bezeichnet die quantitative Abnahme der
Nahrungsressourcen, die Nahrungsaufnahme muf3 unter ein
fiir den optimalen Erhalt aller Korperfunktionen notwen-
diges MaB eingeschriankt werden. Dauert der Mangel iiber
langere Zeit an, treten als Folge gesundheitliche Beein-
trichtigungen wie Untererndhrung und erhdhte Infektions-
anfilligkeit auf. Als Krise wird die deutliche Einschrinkung
der zur Verfiigung stehenen Nahrungsmittel weit unter das
physiologisch notwendige MaB bezeichnet. Als Folge treten
beibetroffenen Individuen z. B. Stoffwechselstdrungen und
Gewebeatrophien auf. Einzelne, sehr schwache Mitglieder
einer Population sterben. Die Hungersnot ist die extremste
Form der Erndhrungskrise. Nahrungsmittel stehen prak-
tisch nicht mehr zur Verfiigung, die katastrophenartige Ent-
wicklung fordert zahlreiche Todesopfer.

In der Wirtschaftstheorie gibt es unterschiedliche Stand-
punkte zur Bedeutung von Krisen und Hungersnéten in
der Geschichte. Schon in den Ende des 18. Jahrhunderts
erstmals verdffentlichten Thesen T. R. MALTHUS® (1977)
werden Hungersnote jedoch nicht als alltagliches Regula-
tiv einer an die ihr zur Verfiigung stehende Ressour-
cenmenge nicht angepaften Population gesehen. Vielmehr
weist Malthus auf ein bedeutend starkeres Gewicht des
»preventive check« gegeniiber dem »positive check« hin.
Der »preventive check«, das vorbeugende Hemmnis, wirkt
aufgrund von Angst vor sozialem Abstieg und Elend durch
Heirats- und Geburtenbeschriankungen; auf welchem Ni-
veau dieses Hemmnis allerdings greift, bestimmen die
WertmaBstibe der verschiedenen sozialen Schichten und
Kulturen. Hungersnéte werden, mehr noch als Seuchen
oder Kriege, als nachwirkendes Hemmnis oder »positive
check« nur in Ausnahmeféllen und kurzfristig als in die
Entwicklung der Bevolkerungszahl und der Versorgungs-
icherheit eingreifend gesehen.




Diese Thesen werden durch die Untersuchung der Ursa-
chen verschiedener ausgeprigter Hungersnéte der Neu-
zeit durch A. SEN (1980; 1993) gestiitzt: Die zahlreiche To-
desopfer fordernden Krisen waren in den meisten Féllen
auf Verteilungsprobleme bzw. fehlende Zugangsberechti-
gungen zu den Ressourcen zuriickzufithren und nicht auf
eigentliche Nahrungsmittelknappheit. Verfahrensweisen
fiir Krisenvermeidung und Krisenmanagement wie Mobi-
litdt, Austausch bzw. Handel innerhalb und zwischen
Gruppen, Vorratshaltung sowie Diversifikation der Res-
sourcen, die auch in vorindustriellen Zeiten vielfach nach-
gewiesen werden konnen, verhindern im Regelfall die Zu-
spitzung von Versorgungsengpissen zu katastrophen-
artigen Zusténden.

Ansitze zur Ermittlung der
Nahrungsversorgungssicherheit

Um den Grad der Nahrungsversorgungssicherheit in vor-
geschichtlichen und historischen Zeiten abzuwédgen und
frithere durchschnittliche Erndhrungszustdnde zu ermit-
teln, wurden bislang drei verschiedene Verfahren ange-
wandt: der theoretische Ansatz, der Schriftquellenansatz
und der anthropologische Ansatz. In der historischen Dis-
kussion iiber die Erndhrungssituation sind der theoreti-
sche und insbesondere der Schriftquellenansatz vorherr-
schend. Die Anndherung an diese Frage iiber
anthropologische Untersuchungen findet noch zu wenig
Beachtung.

Der theoretische Ansatz (z. B. CASELITZ 1986; GROSS, JA-
COMET & SCHIBLER 1990) wird hauptsichlich auf Jager-
Sammler- und frithe Ackerbau betreibende Gruppen an-
gewandt. Dabei wird ausgehend von den verfligbaren
Ressourcenarten und Abschétzungen ihres Ertrags unter
damaligen Bedingungen die mogliche Versorgung einer
Population abgewigt. Der Schriftquellenansatz (z. B.
ABEL 1965; TEUTEBERG 1972; MONTANARI 1993) arbeitet
mit Schilderungen in Chroniken, Steuerlisten und sonsti-
gen schriftlichen Quellen. Die Versorgungssicherheit einer
Population wird indirekt iiber die Entwicklungen der Prei-
se der Grundnahrungsmittel und direkt iiber die Uberlie-
ferungen von Schlechtwetterperioden, Hungersndten,
Mangelzeiten und guten Erntejahren abgeschétzt. Dieses
Verfahren ist fiir Mitteleuropa praktisch erst ab dem Mit-
telalter relevant.

Auf der Grundlage von Skelettserien wird beim anthro-
pologischen Ansatz (z. B. COHEN & ARMELAGOS 1984;
GRuPE 1986) der Erndhrungs- bzw. Gesundheitszustand
einzelner Kleingruppen ermittelt. Systematisch wurde die-
ses Verfahren bislang nur fiir den Ubergang Meso-/Neolit-
hikum und damit den Wandel von der jagenden und sam-
melnden zur produzierenden Wirtschaftsweise angewandt.
Fiir das Mittelalter gibt es punktuelle Aussagen.

Jedem der Ansétze wohnen eigene Probleme inne. Der
theoretische Ansatz stellt sich dabei als der unsicherste dar.
Seine Ergebnisse griinden auf unvollstdndigen Ressour-
cenlisten, hypothetischen Ertragen und geschétzten Be-
volkerungszahlen. Sie arbeiten mit ungewissen Grof3en bei

der von einem durchschnittlichen Individuum tatsdchlich
benotigten Kalorienmenge, der Zahl des Viehbestandes
und dem mittleren Schlachtgewicht. Die auf Spekulationen
basierenden Aussagen konnen lediglich als Hypothesen
gewertet werden.

Aber auch der Schriftquellenansatz muf3 mit Vorsicht be-
handelt werden. Die frithere Berichterstattung war je nach
Auftraggeber selektiv, die ausgewiesenen und oft sehr ho-
hen Zahlen iiber Viehbestinde, Todesfille, Fleischmengen
etc. sind nicht als reale Daten zu deuten, sondern dienten
hiufig der Unterstreichung einer Aussage. Die Uberliefe-
rungen sind oftmals vage und stark subjektiv gepragt. We-
nige Berichte wurden aus den einzelnen Perioden und nur
fiir kleine Gebiete tradiert, so dall der Historiker Frag-
mente aus entfernten Regionen und von unterschiedlicher
Qualitiat kombinieren muf}, um ein unscharfes Bild der
Veranderungen in der Nahrungsversorgung zu erhalten.
AuBerdem begegnet man hiufig dem personlichen Ge-
schmack nicht nur des Autors, sondern auch des Histori-
kers. Es ist jedoch nicht gleichbedeutend mit Hunger und
Mangelerndhrung, wenn fritheren Bevolkerungen kein
Brot aus fein ausgemahlenem Weizenmehl zur Verfiigung
stand, sie Brei, Mus oder Eintopf aen und sich gréBere
Fleischportionen wiinschten. Zur Beurteilung der Nah-
rungsversorgungssicherheit muf3 deutlich zwischen dem
Verlangen nach bestimmten Giitern und wirklicher phy-
siologischer Mangelerndhrung bzw. Hunger unterschieden
werden.

Weder theoretische Uberlegungen noch historische Quel-
len sind in der Lage, die Frage zu beantworten, ob drasti-
sche Wechsellagen oder nur leichte Schwankungen die
Nahrungsversorgung in vorindustriellen Zeiten prégten.
Prinzipiell kann der anthropologische Ansatz auf jede zeit-
liche Periode angewandt werden. Er ist daher besonders
geeignet fiir den Vergleich der Lebensumsténde in unter-
schiedlichen Zeitstufen und die Untersuchung von Verén-
derungen und Entwicklungen. Mit diesem Ansatz konnen
jedoch nur individuelle Versorgungskrisen festgestellt wer-
den, und die Interpretation der an Skelettmaterial gewon-
nenen Daten iiber Strefeinfliisse, z. B. anhand von Hypo-
plasien des Zahnschmelzes, Harris Lines oder der
KoérpergroBe des Individuums, ist nicht immer eindeutig,
Diesen Problemen des anthropologischen Ansatzes kann
jedoch bis zu einem bestimmten Grad unter Einbeziehung
einer groBen Datenbasis mit statistischen Verfahren und
der Kombination verschiedener Methoden begegnet wer-
den.

Es darf allerdings nicht auler Acht gelassen werden, daf3
die Grundlage dieses Ansatzes {iber einen kleineren oder
groBleren Zeitraum akkumulierte Totengemeinschaften
und keine zu einem bestimmten Zeitpunkt erfaf3ten le-
benden Populationen sind. Die Verbreitung einer Krank-
heit unter Lebenden darf nicht einfach mit der Haufigkeit
von an einer Skelettserie beobachteten Lision gleichge-
setzt werden. Daf bei jedem Vierten, der im Alter von 20
Jahren stirbt und damit der Totengemeinschaft der 20jahri-
gen zuzurechnen ist, Krebs festgestellt wird, heift nicht,
daf jeder vierte lebende 20jihrige Krebs hat. Andererseits
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kann es aufgrund der Risikoheterogenitit in einer Popula-
tion vorkommen, daf} einzelne Gruppen an einer Krank-
heit schneller und ohne Ausbildung von Skelettldsionen
sterben und damit einen gesiinderen Eindruck machen als
andere widerstandsfiahigere Bevilkerungsteile, die zwar
auch erkranken, aber erst nach der Manifestation von L&-
sionen sterben. Eine Diskussion iiber dieses »Skelettpara-
dox«findet sich beiJ. W. Woob et al. (1992), A. H. Goobp-
MAN (1993) und S. N. BYERS (1994).

Trotz der aufgefiihrten Probleme kénnen die Ergebnisse
des anthropologischen Ansatzes jedoch, besondes auf-
grund der moglichen Verwendung einer geeigneten Refe-
renzpopulation, als weitaus objektiver als die der anderen
Ansitze betrachtet werden. Zudem bietet er detailliertere
Informationen tiber Verédnderungen in kleineren Zeitriu-
men und begrenzten Gebieten.

Erndhrungszustinde in Stiddeutschland und
der Nordschweiz vom Neolithikum bis ins 19.
Jahrhundert

Der anthropologische Ansatz zur Nahrungsversorgungssi-
cherheit wurde exemplarisch auf den sitddeutschen und
Nordschweizer Raum angewandt. Zehn Skelettserien wur-
den in diese Untersuchung einbezogen: aus der frithen
Neuzeit Esslingen St. Dionysius C, aus dem Mittelalter Es-
slingen St. Dionysius A und B sowie die Bestattungen des
Heilig-Geist-Spitals von Heidelberg, die alemannischen
Skelette von Kircheim unter Teck, die eisenzeitliche Po-
pulation von Tauberbischofsheim-Impfingen, aus der
frithen Bronzezeit Singen am Hohentwiel, das schnurke-
ramische Material von Tauberbischofsheim-Impfingen
und die bandkeramischen Bestattungen von Essenbach
und Dillingen-Steinheim. Es wurden ausschlielich spit-
juvenile und adulte Individuen erfafft, um zu garantieren,
daf die mogliche Entwicklung der untersuchten Merkma-
le Schmelzhypoplasien, Harris Lines und die Wachstums-
phase abgeschlossen waren.
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Abb. 1: Anzahl der Schmelzhypoplasien nach Skelettserien. Fiir die einzelnen Gruppen wurden — wie auch in den anderen
Abbildungen — folgende Abkiirzungen verwendet: Gesamtpopulation Basel BS, Basel/1810 oder spiter Geborene B2, Basel/vor
1810 Geborene Bl, Esslingen St. Dionysius C EC, Heidelberg Heilig-Geist-Spital HD, Esslingen St. Dionysius B EB, Esslingen
St. Dionysius A EA, Kirchheim unter Teck KT, Tauberbischofsheim-Impfingen Hallstatt HA, Singen am Hohentwiel BZ,
Tauberbischofsheim-Impfingen Schnurkeramik SK, Essenbach ES, Dillingen-Steinheim ST. Die Serien wurden in umgekehrt

chronologischer Reihenfolge von links nach rechts angeordnet.
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Abb. 2: Anzahl der Harris Lines nach Skelettserien.

Als Referenzserie dienten 256 Skelette vom Spitalfriedhof
St. Johann aus Basel. Der Friedhof wurde zwischen 1845
und 1868 belegt. Das iiberlieferte Sterberegister des Hos-
pitals gibt Auskunft tiber Geburts- und Todesdatum, Ge-
burtsort, Geschlecht, Beruf und wahrscheinliche Todesur-
sache der einzelnen identifizierten Individuen. Nahezu alle
Bestatteten zdhlten zur Unter- oder unteren Mittelschicht.
Die Erndhrung und Nahrungsversorgung dieser Klassen
im Gebiet von Siiddeutschland und der Nordschweiz ist fiir
die Zeit um 1800 kurz vor oder zu Beginn der Industriellen
Revolution, als diese Individuen geboren wurden und auf-
wuchsen, verhéltnismiBig gut belegt. Das siiddeutsche
Speisesystem sah im Gegensatz zum norddeutschen mit
dort deutlich dominierenden Kartoffel-Gemiise-Fleisch-
Eintdpfen eine hauptséchlich auf Mehlspeisen mit Eiern
und Milch als wichtigsten Proteinquellen basierende
Erndhrung vor. Das erste Frithstiick und das Abendessen
bestand im Stiden héufig aus Suppen und Breien. Mittags
wurden oft Knédel, Spitzle und gebratene Mehlspeisen
zubereitet, die an Festtagen durch mehrere Fleischgénge
ersetzt wurden, zu denen man Gemiise oder Salat reichte.
Brot wurde zum zweiten Frithsttick und zur Vesper geges-
sen (WIEGELMANN 1972, 259). »Zwar gab es im Siiden so-
ziale Unterschiede, aber in keiner Gegend, in keiner Stadlt,

— Minimum bzw. Maximum

tiber die Berichte vorliegen, waren sie so krall wie in den
Mittelgebirgen, Schlesien oder im Nordwesten«. (ebd. 274)
Besonders in ldndlicheren Gegenden und kleineren Stad-
ten, zu denen 1850 mit 27000 Einwohnern auch Basel ge-
zdhlt werden kann, trugen eigene Gérten und Kleinvieh-
haltung mit der Eigenproduktion von Gemiise, Obst,
Eiern und etwas Fleisch nicht unbetréchtlich zur Versor-
gung der drmeren Bevolkerungsteile bei (ebd. 239).

Die Versorgung war mit Sicherheit dem heutigen européi-
schen Standard nicht vergleichbar, sie reichte aber aus, um
ohne lang andauernde Phasen der Mangelerndhrung, wie
sie heute nicht selten in drmeren Regionen der Welt auf-
treten, zu Uiberleben.

Indikatoren allgemeiner Versorgungsméngel

Sowohl die KérpergréBe als auch Harris Lines und Hypo-
plasien des Zahnschmelzes sind Indikatoren allgemeiner
Versorgungsméngel. Ihr Auftreten ist nicht beschrankt auf
rein erndhrungsbedingte Nihrstoffunterversorgung, auch
Infektionen und andere Erkrankungen kénnen sich durch
erhohten Néhrstoffbedarf, dem nicht addquat begegnet
werden kann, wachstumshemmend auswirken. Die Kom-
bination von Anzeigern einzelner Strelperioden wie
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Abb. 3: Geschiitzte Kérpergrofie der Frauen nach Skelettserien.

Schmelzhypoplasien und Harris Lines mit dem kumulati-
ven Mal} der Kérpergrofe hilft, ein klareres Bild der Nah-
rungsversorgung in fritheren Zeiten zu erlangen.
Hypoplasien des Zahnschmelzes manifestieren sich infol-
ge einer Verminderung der Schmelzdicke der Zahnkrone
als unregelméBige, horizontale Linien und einzelne Gru-
ben bzw. Griibchenreihen (GooDMAN & ROSE 1991, 281).
Sie werden hervorgerufen durch eine Verlangsamung oder
Unterbrechung der Ameloblasten(schmelzbildner)tétig-
keit (EL-NAIJAR et al. 1978, 187). Den lokal begrenzten,
durchgehenden oder Griibchen-Béndern entsprechen
gleichzeitig gebildete Bénder an anderen Zihnen des Ge-
bisses (HILLSON 1986, 129).

Bis auf die dritten Molaren wurden alle Zghne in diese Un-
tersuchung einbezogen. Sie wurden jeweils gedrittelt, wo-
bei die drei Teile den ungefahren Bildungsaltersstufen in
Jahren nach dem Schema von B. H. SmiTH (1991) entspre-
chen. Es gelten fiir die ersten Molaren die Kronenbil-
dungsalter von 0-3 Jahren, fiir die Incisivi und Canini von
1-4 Jahren, fiir die ersten Pramolaren von 2-5 Jahren und
fiir die zweiten Prdmolaren sowie die zweiten Molaren von
3-6 Jahren. Fiir eine prazisere Festlegung des Alters bei
Bildung einer Hypoplasie sind die bislang vorliegenden
Untersuchungen zur Kronenbildung nicht ausreichend.
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Schmelzhypoplasien wurden als in einem Bildungsjahr
vorhanden gezéhlt, wenn sie in der Ausprigung dem
Schweregrad 2 oder dariiber nach M. SCHULTZ (1988, 494)
entsprachen und an mindestens zwei Zdhnen in Sektoren
des gleichen Bildungsalters festzustellen waren (Abb. 1).

Die mittelalterliche Serie vom Heilig-Geist-Spital aus Hei-
delberg, die Alemannen von Kirchheim unter Teck sowie
die bandkeramischen Gruppen von Essenbach und Dillin-
gen-Steinheim zeigten nach dem U-Test nach MANN,
WHITNEY und WILCOXON fiir unabhingige Stichproben
bei o = 0,01 signifikant hohere mittlere Haufigkeiten der
Schmelzhypoplasien. Daraus kann gefolgert werden, daf3
diese Serien mit 99 % und damit ausreichender Wahr-
scheinlichkeit eine real hohere durchschnittliche Zahl in-
dividueller Strefperioden erlebten als die Referenzserie
von Basel St. Johann. Ein Signifikanztest priift jedoch nur,
ob sich ein Unterschied zwischen zwei Gruppen mit einer
bestimmten Wahrscheinlichkeit auf eine atypische Stich-
probenauswahl zuriickfithren 1468t, die Signifikanz eines
Unterschieds sagt nichts {iber seine Bedeutung und Inter-
pretation aus. Bei keiner Skelettserie konnte ein signifi-
kanter Unterschied zwischen den Geschlechtern beobach-
tet werden. Bei allen Vergleichsgruppen traten lediglich
Hypoplasien der Schweregrade 2 und 3 auf, wohingegen
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Abb. 4: Geschitzte Korpergrdfie der Minner nach Skelettserien.

bei der Referenzpopulation von Basel St. Johann auch der
Schweregrad 4 bei einzelnen Individuen dokumentiert
werden konnte.

Als Harris Lines oder Wachstumsstillstandslinien werden
quer zur Medianlinie auftretende, linienférmige Zonen
verstiarkter Mineralisation bezeichnet. Prinzipiell kénnen
alle Skelettelemente diese Verdichtungslinien aufweisen,
am h&ufigsten und am deutlichsten sind sie jedoch im
Schaftbereich der Langknochen, insbesondere in der di-
stalen Hélfte der Tibia, zu beobachten (GARN et al. 1968,
61). Das Lingenwachstum der Langknochen erfolgt im
Bereich der Epiphysenfuge von der Diaphyse aus. Bei ei-
ner Storung des Wachstums durch systemischen Stref wird
zuerst die Bildung und Reifung der Chondrozyten, der
Knorpelzellen, eingestellt, wihrend die knochenbildenden
Osteoblasten noch eine gewisse Zeit weiter Osteoid und
Kollagenfibrillen abscheiden. Nach Beendigung der Krise
erholen sich diese auch rascher als die Chondrozyten, so
daB eine zweigeteilte Zone verstirkter Mineralisation mit
horizontal gerichteten und verdichteten Knochenbélkchen
gebildet wird (SPERL 1988, 6 ff.). Die Lage der Wachs-
tumsstillstandslinien in der Diaphyse gibt die Lage der Epi-
physenfuge zum Zeitpunkt der Stérung an und ist nicht
verdnderlich.

Harris Lines konnen schon bei leichteren Streleinwirkun-
gen als Schmelzhypoplasien gebildet werden (LARSEN
1987, 373), andererseits konnen sie aber auch, im Gegen-
satz zu Lasionen des Zahnschmelzes, aufgrund von Um-
bauprozessen im Knochen wihrend des weiteren Wachs-
tums, im Alter oder bei Verletzungen resorbiert werden.
Die Ergebnisse dieser beiden Indikatoren einzelner Stref3-
perioden korrelieren deshalb oft nicht oder nur schwach.

Grundlage fiir die Untersuchung der Harris Lines waren
antero-posteriore und latero-mediale Rontgenaufnahmen
der Tibia. Es wurden bei der Datenerhebung nur solche
Linien berticksichtigt, die sich mindestens bis zur Mitte der
Diaphyse erstreckten (Maat 1984). Fiir die Bestattungen
von Kirchheim unter Teck wurde auf die Untersuchungs-
ergebnisse von J. SPERL (1988) zuriickgegriffen, die mitt-
lere Héaufigkeit wurde jedoch neu berechnet, da zwei bei
Sperl einbezogene Individuen aufgrund des jugendlichen
Alters bzw. des nicht mit Sicherheit bestimmbaren Ge-
schlechts nicht einbezogen wurden. Das arithmetische
Mittel der Anzahl der Harris Lines pro Individuum ent-
spricht dem Morbidititsindex nach C. WELLS (1967)
(Abb. 2). Bei den Harris Lines zeigt nur die alemannische
Skelettserie eine signifikant héhere Merkmalshéufigkeit.
Ein signifikanter Haufigkeitsunterschied zwischen den
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Geschlechtern tritt bei keiner der untersuchten Ver-
gleichsgruppen auf.

Wenn eine Versorgungs- der Gesundheitskrise nur von
kurzer Dauer ist, und fiir die Erholung ausreichend Zeit
zur Verfiigung steht, hat eine Krise keine Auswirkungen
auf die letztlich erreichte KorpergroBe. Lang andauernde
Perioden schwerer Untererndhrung verursachen jedoch
eine Verringerung der mittleren Korpergrofie einer Popu-
lation.

Die Korperhohe der Individuen wurde mit Hilfe der
BACH/BREITINGER-Formeln (BREITINGER 1937; BACH
1965) anhand von MaBen des Humerus (Gréfte Lange Nr.
1 nach MARTIN), Radius (Parallele Lange Nr. 1 b nach
MARTIN), Femur (Gro8te Lange Nr. 1 nach MARTIN) und
Tibia (Mediale Lénge Nr. 1 bnach MARTIN) geschitzt. Wa-
ren mehrere Mafe fiir ein Individuum verfiigbar, wurden
die aus den jeweiligen Mafen errechneten Korperhdhen
gemittelt.

Keine der Vergleichsserien zeigt eine signifikant kleinere
mittlere Korperhohe als die Referenzserie von Basel St. Jo-
hann, weder bei den Frauen (Abb. 3) noch bei den Mannern
(Abb. 4). Die vom 8. bis zum Beginn des 13. Jahrhunderts
reichende Serie Esslingen A wie auch die eisenzeitliche
Gruppe von Tauberbischofheim-Impfingen weisen jedoch
fiir beide Geschlechter bei einem Signifikanzniveau von
o= 0,01 eine signifikant groBere Statur auf.

Ergebnisse

Die signifikant hoheren Anzahlen von Harris Lines bzw.
Schmelzhypoplasien bei einigen der Vergleichsgruppen
koénnen zwar als Indikatoren einer hoheren Zahl von indi-
viduellen Strefereignissen wie Krankheiten oder kiirzere
Hungerperioden gewertet werden. Aber diese Ergebnisse
diirfen nicht als Beweis fiir fortdauernde Untererndhrung
interpretiert werden: Der Vergleich der durchschnittlichen
Kérperhdhen mit den Werten der Referenzserie von Ba-
sel St. Johann vermittelt das Bild ausreichender Erho-
lungszeiten nach kurzen Stre3perioden.

Die Untersuchung der Vergleichsserien ergab demnach
keine Hinweise auf drastische Umschwiinge in der Ver-
sorgungslage zwischen verschiedenen Perioden vom Neo-
lithikum bis in die frithe Neuzeit, auf weite von Hunger ge-
prigte Zeitriume abwechselnd mit UberfluB. Es
kristallisiert sich vielmehr eine Situation im vorindustriel-
len Mitteleuropa heraus, die der einer Welt entspricht, »die
wir uns nicht immer vom Hunger gepeinigt vorstellen diir-
fen; sehr wohl aber von der Angst vor dem Hunger« (MON-
TANARI 1993, 36).
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